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Теоретическое задание
школьный этап Всероссийской Олимпиады школьников по предмету

кфизическ€ш культура)
для учатцихся 9-11 классов.

l.Олимпийская хартия-это

@локумент, устанавливающий праздновацие олимпийских игр

06 Чназвание 
Оды, написанной Пьером де Кубертеном, в) концепция современного Олимпизма

г) правила соревнований, входящих в программу игр Олимпиады

2a Первые Олимпийские игры современности состоялись:
@tвяог

l1 б) 1908 г
'{ ' в) 1924 г

3. ВФСк ГТО - это

,/ 2] 1сепоссийская физическая спортивн{ш культура (готов к труду и обороне>4о б) всемирная федерация спортивной культуры ((готов к труду и обороне>
в) высший физкультурно-современный комплекс (готов к труду и обороне>
Sвсероссийский физкультурно-спортивный комплекс ( готов к труду и обороне>

4. В соответствии с состояцием здоровья, физическим развитием, уровнем
физической подготовленЕости все школьники распределяются на следующие
медиципские группы:
а) слабую, среднюю, сильную
Ф оздоровительную физкультурнУЮ, спортивную
(Рr)основную, подготовительн}.ю, специальную
г) с отклонениями в состоянии здоровья и без отклонений

5. основная форма организации занятий физическими упражнениями в
общеобразовательной школе:
Фуроп физической культуры
б) физкультурно-оздоровительные меропр иятияв режиме дня
в) массовый спорт
г) занятия в спортивной секции

^/ 
б. Тактическая подготовка - это

vv Q) воспитание морilJIьно волевых качеств
б) овладение рациональными формами ведения соревновательной борьбы
в) развитие двигательных качеств
г) овладение техникой

7, Первая помощь при ушибах заключается в том, что поврежденное место следует:
@Охладить 

,- - --,-r-,дчlдl,дчý

б) постараться положить на возвышение и постараться обратиться к врачу vв) нагреть, наложить тепльтй компресс 
- -- -r*-
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8. Укажите последовательность выrIOлнения элемен.гOв
l) предварительный разбег 2) держание гранаты, исходное

j l 3) скрестный шаг 4) торможение

технике метания гранаты:
положение

t{

,lб

ф

0{

5) стопорящий шаг 6) отведение гранаты 7) финальное усилие

9. Физкультминутка-это:
а) игра б) соревнование в) аэробикu оразминка во время

10. УкажиК длину стандартной беговой дорожки:
а) 800м 

@а00 м в) 300 м г) 200 м

1_1. Какие команды подаются на старте, бега на 100 м.
Ф nHu старт! Внимание! Маршl> б) <На старт! Марш!>
в) < Внимание! Марш!> г) <ПриготБ"".uс"! Марш!>

12.Состояние здоровья обусловлено :

а) резервными возможностями организма (d;}бразом жизни
в) уровнем здравоохранения г) отсуiствием болезней
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13. Как осуществить контроль над влиянием физических нагрузок на
время занятий физическими упражнениями:
а) по частоте дьIхания
@rо частоте сердечно - сосудистьrх сократцений

a в) ло объёму выполненной работы

, 74, Специфическое средство физического воспитания - являются
р

где проходили
04 игры. ,)-l

d
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1б.Состояние организма, возникающее под влиянием той или иной работы и
характерИзующее временным сниrкением работоспособности называется
;!ч! ",о,' f ,
t /. tlа уроке во вреDIя пульс в покое 1о -8О
лЭгкой нагрузке достигает 1аР- tZD ;

18. Какие вредные привычки существую, у ".rrou.r.u?ф

'$

19.Впервые спортсмены России участвовали в 0""*""й.""- играх в
году. По какому виду спорта удалось стать олимпийским чемпионом
Панину - Коломенкину?

Лондоне в 1908
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20. СопосТавьте понятия, используемые в теории и методике физической куль
с их характеристиками, вписав цифры соответствующие поля бланков ответов:

состоя н ие

б) Физическое воспитание

г) Физическое совершенство

Понятия Характеристика ответы
а) Физическое развитие \,Lэръrэ,|-ilп-рпk, L;

й D A-д1,4,/r,fu{,//'/,?2{,arr)

в) Физическая подготовка Ы'|п nrn 
-?,.,.a-zn


