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Теоретическое задание
школьньй этап Всероссийской Олимпиады школьников по предмету

<физическаJ{ культура>
для учащихся 9-1 1 классов.

1.Олимпийская хартия-это
, а) локумеIIт, устанавливающий празлнование олимпийских игр

,l б) название Оды, написаннOй Пьером де Кубертеном
1" 

ф*о"ч"rция современного Олимпизма
i) правила соревнований, входящих в программу игр Олимпиады

,,

@
б)
в)

Первые Олимпийские игры современности состоялись:
1 89бг
1908 г
|924 гl

t{

3. ВФск ГТО - это
а) всероссийская физическая спортивнаrI культура (готов к труду и обороне>

б) всемирная федерация сtIортивной культуры (готов к труду и обороне>

в) высший физкультурно-современный комплекс ((готов к труду и обороне>

D всероссийский физкультурно-спортивный комплекс (( готов к труду и обороне>

4. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем
физической подготовленности все школьники распределяются на следуюЩие
медицинские группы:

. а) слабую, среднюю, сильн},ю

лl б) озлоровительную физкультурную, сtIортивную
' @ основную, подготовительную, сtlециальную

г) с отклонениями в состоянии здоровья и без отклонений

5. Основная форма организации занятий физическими упражнениями в
общеобразовательной школе:

@ypon физической культуры

,/, б) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня
1U в) массовый спорт

г) занятия в спортивной секции

б. Тактическая подготовка - это
а) воспитание морально волевых качеств

Ф o"nuo.n". рuцЙонаJIьными формами ведения соревновательной борьбы
в) развитие двигательных качеств

7. Первая помощь при ушибах заключается в том, что поврежденное место следУеТ:

@охлалить
б) постараться положить на возвышение и постараться обратиться к врачу

в) нагреть, наложить теплый компресс

t

д(
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8. Укажите последовательность выполнения элементов технике метания гранаты:
1) предварительный разбег 2) держание гранаты, исходное положение
3) скрестный шаг 4) торможение
5) стопорящий шаг б) отведение гранаты

ъ\ьъъац
9. Физкультминутка-это:
а) игра б) ооревнование в) аэробика

7) фина,rьное усилие

10. Укажите длину стандартIIой беговой дорожки:
а) 800м @ +00 м в) 300 м г) 200 м

11. Какие комаIцы подаются на старте, бега на 100 м.
@ uHu старт! Внимание! Марш!> б) кНа старт! Марш!>
в) к Внимание! Марш!) г) <Приготовиться! Марш!>

м

4{

4ь

12.Состояние здоровья обусловлено:
а) резервными возможностями организма
в) уровнЪм здравоохранения

О р*r""ка во время урока

б) образом жизни
4{

4{

города, где проходили
Nьцt\i,

16.Состояние организма, возникающее под влиянием той или иной работы и
характеризующее временным снижением работоспособности называется

\\lý
l7.

15

ý

}l

роке во время пульс в tIокое ЧО* ЕО
лёгкой нагрузке достигает to() - t}o ;

во время средней нагрузке {J:эО {5о ]

во время большой нагрузке ,{St],- iEC,
18. Какие вредные привычки существуют у человека?

Кц\ýtчlоtо R\\\\L,, \D,\'а, \\ql\\\\\t\\kцUм

ь{
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20. Сопоставьте понятия, используемые в теории и методике физической кульryры,
С ИХ характеристиками, вписав цифры соответствующие поля бланков ответов:

цб

р{ }qf,

а) Физическое развитие

педагогический процесс
биологический процесс
состояние

Физическое воспитание
в) ФизическаrI подготовка
г) Физическое совершенство

Понятия Характеристика ответы

-rо \Litч*r\tilт.ui:
\tо,Гr\$(\ ч l ц, r: Q 11 ,1 i
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