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Теоретические задания
школьный этап Всероссийской Олимпиады школьников по

кфизическаlI культура)
для 5-б классов

предмету
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1. На уроках физкульryры Еужно
а) повседнёвную форму
@спортивнЙформу 

"

в) сапоги
г) ха"тат

2,чтобы утром после сна перейти от пассивного состояния к активному состояниюнеобходимо...

i 9 выполнить утреннюю гимнастику
,- ,|,' б) поваляться в постелиIl
L L в) посмотреть телевизор

3.нужна ли разминка перед занятием физическими упражнениями?а) нет, rrотому что во время занятий мышцы и так устают
,Q nv*no только для людей не подготовленньIх l
(9l нужно обязательно, чтобы подготовить организм к работе v

4. В какой стране зародились Олимпийские
а) в Щревней Греции
б) в Риме

Зс @вОлимпии
И / г) во Франции

игры?
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'

V,l f
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5- Как часто проходят Олимпийские игры.
а) каждый год
б) один раз в два года
в) один рzlз в три года

@ один р* " 
ubr"rpe года

6.Короткие дистанции - это...
а) 200 и 400м

@зои60м
в) 800 и 1000м
г) 3000 и 5000м

7. Акробатика - это...
@ прыжок через козла
б) повороты и перестроения
в) кувырки, перестроения
г) подтягивание на перекладине

J

,lv

8.Строевые упражнения - это...
з1 @ попеременно дв}хшажный ход

U 0 О) низкий старт

\
\



{

г) бег по стадиону

12. Как дословно переводится слово <<волейболr> с английского языка?
./ а) летающий мяч

f) t б) прыгающий мяч; @играчерез сетку
г) парящий мяч

13.Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки?
@5€ б)10

0r :i,
14. Какой частью тела футболист не может остаЕавливать мяч во
а) головой

. J^ ./ б) ногойVr{D @рукоИ
г) туловищем

15. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями
учащиеся...

в) повороты на месте, перестроения
г) верхняя подача

9. Что развивает координацию?
а) акробатические упражнения

n 
^/ 

б) бег с ускорением

0 t @ прыжки
V г) подтягивание

l0. Каким упражнецием проверить физическое
а) подтягивание в висе

l ,fi 1 ý) прыжки в длину с места
V4 Р @ rlu*no" вперёд из положе ния сидя)ноги врозь

г) кувырок вперёд

11.Что такое кросс?
а) бег с препятствиями

, ./1 1 б) полоса препятствий
V 4D @Оегпо пересечённойместности

а) переоценивают свои возможностиt _ / а/ llереоценивают свои возмо)

! 'i .ф следует указаниям учителя!" :{

качество - гибкость.

время игры?

\/

снижается если

}.л

J{

в) владеет навыкЕtми выполнения движений
г) не уплеет владеть своими возможностями

16. Первой сryпенью закаливания организма
@ водой
б) солнцем
в) воздухом
г) холодом

является закаливание



17.Здоровье - это...

,/ ^ ./Q ,о",о"ние полногО физического, психического и социztльного благополr{ия
, / l { б) отсутствие болезней и физических недостатковv ,lu в) показатель силы, быстроты, выносливости человека

18, Грамотный прыryн в длину с разбега знает длину своего разбега. Чем измеряется
длина разбега?

, / а) метром

| ; б) на глазок
*--.v в) ступнями

ф беговыми шагами

,, .d 1 Д:::lЧr ЧТО ТаК УЧИТеЛЮ Удобтrее распредеJuIть разлиtшые по характеру упражненV х 7 еJ_вьцеление частеЙ урока связz}но с необходимостью управлять динамикой( [ работоспособности заним{lющихся.
в) такова давняя традиция
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l
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Физические качества

Прыжоквдлинусме9та

бег на 30-60 м 2. скоростно - силовые

подтягивание З. быстрота

бег на 1500 -2000 м

наклон вперёд из положения,
стоя с прямыми ногами

5. выносливость

метание мяча в цель 6. гибкость
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Тест Ответы

1. ловкость
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4.сила
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