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Класс -1

Теоретические задания
школьньй этап Всероссийской Олимпиады школьников по предмету

<физическаrI культура)
для юношей и девушек 7- 8 класс

1.Олимпийская Хартия - это ....
а) документ, устанавливающий условия празднования олимпийских игр/-ъ

,-- , (9 нiLзвание Оды, написанной Пьером де Кубертеном

t) ( в) концепция современного олимпизма
" .) правила соревнований, входящих в прогрtlмму Игр Олимпиады

2.Термин <<олимпиада)> в древней Греции означал ...
ф соревнования, проводимые во время олимпийских игргл

7QJ ПервЫй гоД чётырёхлетия, наступления которого празднуют олимпийские игры

Р б в) чётырёхлетний период между Олимпийскими играми
" г) год проведения Олимпийских игр

З.Здоровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный Еа ...
а) развитие физических качеств людей
6,; поддерживание высокой работоспособности людей

(э) сохранение и укрепление здоровья людей
г) подготовку к профессиональной деятельности

/ 4:КurryЮ НаГРаДУ ПОЛУчал победитель Олимпийских соревнований

С v Аденежное 
вознаграждение

v* юJ звание аристократа
в) венок из ветвей оливкового дерева

5. Что такое осанка?
а) силуэт человека;
б) привычнаlI поза человека в вертикальном положении;

_в) 
искусственно созданнаlI поза человека напряжением мышц.

Ф поза человека в положении сидя

6. Физическая нагрузка организма человека обусловлена...
\9 наIIряжением определенных мышечньIх групп;
б) временем и колиЧествоМ повторенИй двигатеЛьных леЙствиЙ;
в) внешними параметрами его двигательной активности;
г) подготовленностью и состоянием здоровья человека.

каким упражнением проверить физическое качество - гибкость:
прыжкивдлинусместа
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а)

к @ наклон вперёд из положения) сидя,ноги врозь



I

в) кувырок вперёд

7. Выносливость человека не зависит от...
-l,g) энергетических возможностеЙ организма;
б) настойчивости. выдержки, мужества;
в) технической подготовленности ;

г) максимальной частоты движений.

', 8, Правильное веденIIе баскетбольноfо мяча обуславливается.\t ,, (u толчками мяча вперед

I L б) шлепками ладони по мячу
в) пружинящими движениями руки
г) двумя рукаN{и

t

46

9. При выполнении ловли мяча в баскетболе руки
а) держат опуLценными вниз

t?) u"rr"."вают навстречу мячу, а кисти держат <воронкой>
в) поднимают вверх
г) держат руки в стороны

10.сколько игроков футболистов одной команды может находиться на площадке во
время игры?
а) l0 человек
б) 1 1 человек

,6 Z0 человек
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@ Ф"."r"ским рiввитием

б) физическими упражнениями

в) физическим трудом

г) физическим воспитанием

l {rr. 
Чем отличается кроссовый бег от длительного бега?

4 v 
а)ТеХНИКОй бега@ скоростью бега, в) местом tIроведения занятий, г) работой рlк.

4{
14. основой техники лыжных ходов является:



@ скольжение

б) торможение

в) поворот

15.ЧемпиОнат мира по футбоЛу 2018 год. ПереЧислите города, где проходили игры
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16. Что является глайым ритуалом церемонии открытий игр - i},./,lL..]"4.+(
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21. Сопоставьте данные термины с их определениями:

lp

1
цо

(
t

Термин определение Правильный ответ
I Сила а) способность быстро, точно,

целесообразно, экономично решать
двигательные задачи а/

2.Выносливость б) способность совершать
двигательные действия в
минимЕlльный для данных условий
отрезок времени

Щt/
3.Быстрота в) способность человека

преодолевать внешнее
сопротивление или
противодействовать ему
посредством мышечных
напряжений

6 /

4.Ловкость г) способность к длительному
выполнению работы без заметного
снижения ее эффективности

Ct1/

по футболу.


