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а) денежное вознаграждение

, 1 Рзвание аристократа
qР Q)BeHoK 

из ветвей оливкового дерева

код 1ot е
Класс

Теоретические задания
Школьный этап Всероссийской Олимпиады школьников по предмету

<физическая культура)
для юношей и девушек 7- 8 класс

, l.Олимпийская Хартия - это ....

0 h а) документ, устанавливающий условия празднования Олимпийских игр
..V б) название Оды, написанной Пьером де Кубертеном

в) концепция современного олимrrизма
,.\
Q)пгавила соревнований, входящих в программу Игр Олимпиады

2.Термин <Олимпиада)) в лревней Гречии означал ...
а) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр

, 6) первый год чётырёхлетия, наступления которого праздн},ют Олимпийские игры/
п Я в) чётырёхлетний период между Олимпийскими играми
а/ U 

Цl)гол проведения Олимпийских игр

3.ЗДОровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный на ...

tl
" б) поддерживание высокой работоспособности людей l

@.о*рuпение и укрепление здоровья людей V
г) подготовку к профессиональной деятельности

4. КакУю награду получал победитель Олимпийских сореRнований :

J
5. Что такое осанка?

, а) силуэт человека;

П i б) привычная поза человека в вертикальном положении;
v в) искусственно созданная поза человека напряжением мышц.' 

Qпоза 
человека в положении сим

6. Физическая нагрузка организма человека обусловлена...
а) напряжением определенных мышечных групп;

t { б) временем и количеством повторений двигательных действий;

А0 @внешними параметрами его двигательной активности;
г) подготовленностью и состоянием здоровья человека.

7. Каким упражнением проверить физическое качество - гибкость:
а) прыжки в длину с места

4( 
Ф"аППО" вперёд из положения, сидя,ноги врозь {



в) кувырок вгIерёд

7. Выносливость человека не з исит от...
а) энергетических возмож ганизма;

б) настойчивости, вылержки,,й ужесфа;
Ыr.*""r.ской подгоrо"п.йо.r";' \

,/ а.) то"rчIсами мяча вперёд

/ : tб_1 дrrлепками ладони по мячу

i " L (9У'пружинящими движениями руки
Т; ouyr" руками

4{

9. При выполнении ловли мяча в баскетболе руки
а) держат опущенными вниз /./ -,ь{ О) вытягивtlют навстречу мячу, а кисти держат (воронкой)

U D в) поднимают вверхи\
Ц)лержат руки в стороны

10.Сколько игроков футболистов одной команды может находиться на площадке во

время игры?
а) l0 человек l.^* V

'Q'' 
t человек

в) 20 человек

. l l. Игроко остановившийся, после ведения мяча не имеет права

0 { Дпоrrорить 
ведение мяча,

v - 
QQ)выполнить бросок в кольцо

в) выполнить передачу мяча партнёру

1 2.Виды двигательной активности, благотворно воздействующие на физическое
состояние и развитие человека, принято называть:

@}r.rr.ским рчввитием

б) физическими упражнениями

в) физическим трудом

г) физическим воспитанием

J

4{

/|З. Чем отличается кроссовый бег отдлительного бега? (
t( rý \J

40 а) техникой бега,(Q}коростью бега, в) меотом tIроведения занятий, г) работой рук.

4{^
Основой техники лыжных ходов является:



@).*on"*.*r".

б) торможение

в) поворот

15.Чемпионат мира по футболу 2018 год. Перечислите города, где проходили игры

по фурболу_.

-J

0{

;/ 16. Что

fr?ý,fi"
является цлавным ритуалом церемонии открытии игр - J

&M.{-"{N ф,

. / |'7. Цоложение, когда его плечи находятся выше точек опоры, называется

*l ЧТ*\'',С о ., r п
'!"Ь. 

'r. 
Беryн на длинЕые дистанции называется

" / tg. Субъективным ощущением утомления является lffn 
1ЦЦДдщ{rЧ

р 
п DDбuп riдмпll ппгяшIr?мпм qрппRек l - й называется. 20.связующее звено между организмом человека и внешнеи средо

lýU Шпд]ецt ,,j

21. Сопоставьте данные термины с их определениями:

J

ц{

Правильный ответ

а) сrrособность быстро, точно,

целесообразно, экономично решать
двигательные задачи ,t) 

fб) способность совершать
двигательные действия в

минимальный для данных условий

2.Выносливость

в) способность человека
преодолевать внешнее
сопротивление или
противодействовать ему
посредством мышечных
напряжении

3.Быстрота

q)
V

г) способность к дпительному
выполнению работы без залдетного

снижения ее эффективности


