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Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета, курса.

Программа элективного курса предусматривает 34 учебных часа (1 час в неделю).
Цель курса: в процессе изучения ближайшего окружения способствовать формированию у обучающихся ответственного, экологически грамотного поведения в природе и обществе как социально и личностно значимого компонента образованности человека, осознания неразрывной связи человека с природой, овладения знаниями о здоровье.
Задачи курса:
1. освоение обучающимися способов, методов оценки экологического состояния окружающей среды и ее отдельных компонентов;
2. раскрытие и углубление ведущих экологических понятий;
3. овладение знаниями, умениями наблюдать и оценивать состояние здоровья, наследственности, образа жизни и окружающей среды, пользуясь измерениями и опытами, истолковывая данные и формулируя гипотезы и рабочие определения;
4. формирование у школьников чувственно-эмоциональной сферы; воспитание коллективизма и одновременно осознание неповторимости каждого человеческого существа, восхищения духовными и физическими качествами человеческой личности, стремления к духовному и физическому совершенству;
5. эмоциональное отношение к окружающему миру, восприятие и отношение к нему, как значимому условию своего собственного развития, условию существования всего многообразия жизни и культуры на планете;
6. выработка умений и навыков экологически грамотного поведения в окружающей среде, с другими людьми, гармоничное взаимодействие и устойчивое развитие в системе «Природа-Общество-Здоровье».

.

Учащиеся должны уметь:
 давать самооценку собственного здоровья, проводить самонаблюдение
 находить связь между строением и функциями органов, образом жизни и изменениями, происходящими в организме
 соблюдать режим труда и отдыха,  правила рационального питания,гигиены
 объяснять влияние физического труда и спорта на организм ,вред курения и употребления алкоголя,наркотиков
 проводить опыты и эксперименты в соответствии с  задачами, описывать и излагать результаты   наблюдений, делать выводы.
Учащиеся должны знать:
 основные показатели здорового образа жизни
 аспекты психического здоровья человека
 особенности физиологических и психических изменений под воздействием наркотических  веществ               
 факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье
 роль сбалансированного    питания, физической активности для   сохранения



Содержание учебного предмета, курса.

1. Общее количество часов-34 
Введение. Предмет экологии человека.
Здоровье и болезнь. Жизнедеятельность здоровья человека. Определение «здоровье». Связь между индивидуальным здоровьем человека и состоянием здоровья всего населения страны. Факторы здоровья и риск болезни в реальных ситуация. Связь между правом человека на здоровье и обязанностью ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.
Здоровье и наследственность. 
Место человека в системе животных. Является ли человек совершенным существом. Носители  наследственности. Наследственные болезни. Предупреждение наследственных болезней. Основные признаки человека как одного из видов живых существ. Три группы наследственных болезней, анализ причин их возникновения. Профилактика наследственных болезней, проблемы дородовой диагностики наследственных болезней.
Темы рефератов: 
1. Адаптация
2.  Стресс
3. Аллергия
4. Наследственные заболевания
5. Наследственная предрасположенность
Среда жизнедеятельности человека 
Биологические ритмы. Погода и самочувствие. Ландшафт и здоровье. Природная среда – источник инфекционных заболеваний. Эндемичные заболевания. Человек в экстремальных условиях. Поселение как среда жизни. Среда жилого и рабочего помещений. Особенности сред обитания, их компоненты. Влияние факторов природной среды (космических, ландшафтных, климатических) на состояние здоровья. Характеристика природной среды своей местности. Причины инфекционных и неинфекционных эндемичных заболеваний. Природная среда – неотъемлемое условие жизни человека, способы улучшения реального природного окружения нашей местности.
Практическая работа: «Среда жилого помещения»           Творческий проект: «Город будущего»
Темы рефератов: 
1. Профессиональные заболевания.
Окружающая среда должна быть чистой.
Загрязнение атмосферы, гидросферы, почвы. Шум и здоровье. Радиация и здоровье. Организм, защищающийся от загрязнений. Основные источники загрязнения атмосферы, гидросферы, почвы. Отрицательные последствия влияния на организм человека шума, излучений, химических веществ. Механизм защиты организма от чужеродных веществ. Характеристика атмосферы . Особенности загрязнения воздушного бассейна в городах. Кислотные дожди и их последствия. Аллергизация  населения. Важнейшие пути предупреждения гибели атмосферы.

Практическая работа: «Изучение загрязнения бытовым мусором»
 Здоровый образ жизни
Профессия и здоровье. Семья и здоровье. Культура питания. Информация на упаковке. 
Алкоголизм и наркомания – болезни химической зависимости. Табакокурение. Культура движения. Физическая и духовная красота. Анализ и оценка образа жизни своей семьи и своего собственного. Значимость каждого компонента здорового образа: рационального питания, культуры движения, высоконравственного отношения к окружающим людям, обществу, природе, полноценной семейной жизни, творческой активности. Упаковка, продуктов. Обозначение пищевых добавок и красителей. Сроки и условия хранения продуктов питания. 
 Обоснование основных требований к образу жизни человека с целью сохранения и укрепления его здоровья. Правильная организация своего образа жизни.
Практическая работа: «Меню на один день». 
Практическая работа: «Проведение первичной экспертизы упакованных продуктов питания». 
Семинар «Генетически модифицированные продукты: за и против»
Темы рефератов: 
1. Детский алкоголизм
2. Курение подростка.
3. Пищевые добавки.
4. Критический анализ различных диет.
5. Влияние чая и кофе на здоровье человека.
6. Основные источники витаминов.
7. Влияние поваренной соли на здоровье человека.
8. Последствия избыточной массы тела для здоровья человека.
9. Вегетарианство.
10. Пищевые добавки и здоровье человека.

Характеристика атмосферы . Особенности загрязнения воздушного бассейна в городах. Кислотные дожди и их последствия. Аллергизация  населения. Важнейшие пути предупреждения гибели атмосферы.
Роль света и цвета в жизни человека 
Световой климат внутри зданий. Санитарно-гигиенические требования к освещённости учебных помещений. Общее и местное освещение в жилых помещениях.
Хроматические и ахроматические цвета. Холодные и тёплые цвета. Происхождение названий цветов
.Психологическая характеристика красного, синего, фиолетового, зелёного, жёлтого, коричневого, серого, белого, чёрного цветов. Их воздействие на организм.
Требования к цвету в интерьерах жилых, общественных и производственных зданий. Цвет в трудовой и учебной деятельности. Ионизация воздуха.
Цвет и возраст. Цвет и настроение. Цвет и имя. Цвет и характер. Биоэнергетика в цвете.
Практическая работа. «Изучение естественной освещённости помещения»
Тренинги
1. Тренинг цветового восприятия.
Влияние биотических факторов среды на организм
человека
Растения как источник пищи для человека, кислорода, фитонцидов. Растения – декор планеты. Уникальные способности растений, полезные для человека. Лекарственные растения.
Уникальные лесные массивы. Берендеевский лес. Ботанический сад. Ландшафт и его роль.
Влияние комнатных растений на микроклимат помещения, здоровье человека.
Стимулирующее и угнетающее действие комнатных растений на органы и системы органов человека.
Фитонциды. Бактерицидные, фунгицидные, протистоцидные летучие вещества.
. Теория фитодизайна.
Практическая работа. «Ознакомление с фитонцидными растениями и выявление возможности их использования в интерьере»
Влияние антропогенных факторов среды на организм человека
Основные источники поступления экотоксикантов.
Влияние токсичных металлов на организм. (свинец, ртуть, алюминий, кадмий.) Биологическая роль марганца, железа, меди, цинка в физиологических процессах. Индекс Е на продуктах питания. Влияние консервантов и эссенций на здоровье человека.
Транспорт и человек 
Влияние выхлопных газов автомобилей на здоровье человека Транспорт и его губительное действие на природу: шум, вибрация, загрязнение атмосферы. Экологичность городского транспорта. Гибель людей в дорожно-транспортных происшествиях и анализ их причин. Решение экологических проблем на транспорте.
Воздействие шума на организм 
Источники шума. Характеристики шума. Естественный шумовой фон. Гигиеническая оценка шума. Механизм действия шума. Механизм профессионального снижения слуха. Адаптация к шуму. Степени потери слуха. Изменения нервной и сердечно- сосудистой систем у лиц, работающих в условиях шума. Санитарно-гигиенические нормы шумов в различных производственных условиях. Тяжесть и диапазон последствий вредного воздействия шумов и вибрации на мужской и женский организм. Эффективные пути решения проблемы борьбы с шумом.
Противошумы
Музыка и смех в жизни человека 
Энергия звука. Лечебное воздействие музыки на внутренние органы человека. Выбор музыкального инструмента.
Смех как эффективное противоядие от неприятных моментов в жизни.
Компьютеры, сотовая связь и здоровье человека 
Последствия электромагнитного излучения на организм человека.
Рациональное освещение производственных помещений.
Применение электромагнитных полей радиочастотного диапазона. Биологическое действие электромагнитных излучений. Профилактика производственного травматизма
Препараты бытовой химии 
Применение синтетически моющих средств, средств личной
гигиены, препаратов для борьбы с насекомыми. Правила
применения ПБХ.
Способы улучшения экологической обстановки в доме.
Возможность замены безвредными средствами и способы снятия
вредного влияния неблагоприятного фактора среды.
Проблема бытового мусора 
Причины увеличения количества мусора. Переработка твёрдых бытовых отходов. Захоронение. Сжигание. Сортировка и переработка. Специально оборудованные свалки.
Потенциальная эпидемическая опасность свалок.
Мусороперерабатывающие и мусоросжигательные заводы.
Способ компостирования. Вторичное использование отходов.
Особо опасные вещества в отходах (спецотходы). Правила и нормы ликвидации жидких и твёрдых спецотходов.
Проекты:
1.Вторая жизнь ненужных вещей.
2.Синдром нездорового помещения.
3.Экологически чистая квартира.
4. Экология дома.
5. Город без отходов.
Влияние строительных материалов на здоровье человека . Прессованные плиты на синтетических смолах, искусственные ковровые покрытия, пластик, оргалит. Присутствие примесей . Влияние интерьера помещений на состояние человека  . Размещение мебели и предметов обихода, освещение,
цветовая гамма, текстура отделочных материалов.
Практическая работа: «Оценка внутренней отделки помещения».
Токсические вещества 
Производственные яды и их действие. Меры борьбы с профессиональными отравлениями.
Фиброгенная пыль. Причины возникновения «пылевых» заболеваний.
Медицина и лекарства
Неприемлемость некоторых приёмов восточной медицины для европейцев. «Старые» лекарства. Запрещённые в цивилизованных странах лекарства: амидопирин, цитрамон, анальгин. Плюсы и минусы антибиотиков. Перенасыщение организма лекарствами и последствия для генофонда. Опасность радионуклеидного загрязнения лекарственными травами, завезёнными с Украины, Беларуси. Аллергия на лекарства. Непереносимость лекарств.
Медицина без лекарств. Криотерапия основы гелиотерапии. Морские купания. Свето-воздушные ванны.
Обливания. Обтирания водой. Рекомендации и противопоказания .Техника этих целебных приёмов.
Основы правильного питания Рациональное питание Калорийность, надлежащий состав и режим питания. Индивидуальный подход к рациональному питанию. Условия ивозможности раздельногопитания. Оптимальный вес человека. Польза и вред голодания.
Психология еды: влияние овощей на настроение испособности. Диета от депрессий. Диета, основанная на
сухофруктах. Полезен или вреден хлеб..Состав и качество питьевой воды 
Присутствие химических веществ в воде. Использование специальных фильтров.
Классификация биоритмов: физиологические, экологические
(сезонные, суточные, приливные, лунные). Ритмические явления
природы. Фотопериодизм. Циркадианные (околосуточные) ицирканнуальные (окологодовые) ритмы.
Влияние биоритмов на физическую работоспособность.«Голубь», «жаворонок», «сова». Их совместимость в общежитиях.
Учёт и использование биоритмов в повышении производительности труда, лечении и профилактике заболеваний.
Заключение 
Итоговая конференция « Проблемы экологи__




	




Календарно – тематическое планирование.
	№ п\п
	Тема урока
	Количество часов

	

	1
	Экология как наука ее связь с другими науками. Выдающиеся медики и экологи.
	1ч

	2
	Классификация загрязнений и вредных воздействий.
	1ч

	3
	Экологические ситуации
	1ч

	4
	Современные проблемы охраны природы
	1ч

	5
	Влияние окружающей среды на здоровье человека
	1ч

	6
	Химическое загрязнение
	1ч

	7
	Биологическое загрязнение, болезни
	1ч

	8
	Вода и ее значение
	1ч

	9
	Сточные воды и ее очистка
	1ч

	10
	Загрязнение атмосферы и здоровье человека
	1ч

	11
	Обобщение темы .Письменный зачет
	1ч

	12
	Здоровье человека общественное и личное достояние. Факторы здоровья
	1ч

	13
	Влияние экологических факторов на здоровье населения (лаборат. Работа).Целебные силы природы.
	1ч

	14
	Лечение музыкой. Бранное слово.
	1ч

	15
	Ландшафт как фактор здоровья. Какому быть ландшафту в 21 веке
	1ч

	16
	Влияние звуков на человека. Шумовое загрязнение.  Психика и здоровье. Механизмы психической защиты
	1ч

	17
	Погода и самочувствие человека (паранормальные возможности) «Совы» и «Жаворонки» , или природа биологических ритмов
	1ч

	18
	Стресс- наследственная реакция адаптации, диагностика и лечение. Человек в экстремальных условиях
	1ч

	19
	Еда мой друг или враг.
	1ч

	20
	Практическая работа « Проведение первичной экспертизы упакованных продуктов ипитания»
	1ч

	21
	Микроклимат жилища и его влияние на человека. Ознакомление с фитонцидными растениями и выявление возможности их использования в интерьере.
	1ч

	22
	Интерьер жилища и его влияние на человека
	1ч

	23
	Строительные и отделочные материалы и их воздействие на человека
	1ч

	24
	Вредные бытовые организмы
	1ч

	25
	Бытовые отходы. Препараты бытовой химии
	1ч

	26
	Воздух жилища и его очистка
	1ч

	27
	Основные физические характеристики света и цвета
	1ч

	28
	Одежда и ее влияние на здоровье
	1ч

	29
	О компьютере в школе и быту
	1ч

	30
	Образ жизни и вредные привычки
	1ч

	31
	Здоровье- сберегающие подходы к организации двигательного режима в условиях современного общества
	1ч

	32
	Еще раз о пользе овощей и фруктов. Витамины. Пищевые алергии
	1ч

	33
	Яды в продуктах. БАДЫ  Лекарственные средства.
	1ч

	34
	Итоговое занятие « Круглый стол»
	1ч

	
	Итого : 34 часа
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