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Программа   внеурочной деятельности «Волейбол» должна отражать.
· Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
· Метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
· Предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих умений:
· Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.
· Проговаривать последовательность действий.
· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
 Познавательные УУД:
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.
· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других.
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.








Содержание курса внеурочной деятельности «Волейбол»
с указанием форм организации учебных занятий, основных видов деятельности
	№
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	всего
	Теоретические занятия 
	Практические занятия

	1
	Основы знаний
	В процессе занятий

	2
	Перемещения 
	6
	1
	5

	3
	Стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. Сочетание способов перемещений
	8
	1
	7

	4
	Верхняя передача (передача сверху двумя руками вперед-вверх, передача сверху двумя руками в прыжке вдоль сетки и через сетку, передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи, передача мяча снизу двумя руками над собой, передача мяча снизу двумя руками в парах).
	18
	
	18

	5
	Нижняя подача (нижняя и верхняя прямая, и подача в прыжке).
	10
	2
	8

	6
	Верхняя прямая подача с середины площадки
	4
	1
	3

	7
	Прием мяча (прием мяча снизу или сверху двумя руками, прием мяча от сетки).
	6
	
	6

	
	
	6
	
	6

	8

	Подвижные игры и эстафеты (игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий).
	6
	
	6

	9
	Общая физическая подготовка
	В процессе занятий

	10
	Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости
	4
	
	4

	Итого:                                  
	68
	5
	63



1. Основы знаний: Правила техники безопасности на занятиях волейболом. История возникновения и развития волейбола. Знаменитые отечественные и зарубежные игроки. Правила игры в волейбол. Жестикуляция судей.
2. Перемещение: стойка волейболиста – поза готовности к перемещению и выходу в исходное положение для выполнения технического приёма.
       Перемещения – это действия игрока при выборе места на площадке. В зависимости от характера технического приёма и игровой ситуации в    волейболе используются различные способы перемещения: приставной шаг, двойной шаг, бег (рывок к мячу), прыжки.
3. Верхняя передача: исходное положение туловище вертикально, ноги согнуты в коленях (степень сгибания ног зависит от высоты траектории полёта мяча), стопы параллельны или одна (разноимённая сильнейшей руке) несколько впереди. Руки согнуты в локтях, локти слегка разведены. Кисти вынесены перед лицом так, чтобы большие пальцы находились на уровне бровей и были направлены друг к другу. Указательные и большие пальцы обеих рук образуют треугольник. Пальцы напряжены и слегка согнуты. Встреча рук с мячом осуществляется вверху над лицом. При передаче руки и ноги выпрямляются и отправляют мяч в нужное направление. Руки сопровождают полёт мяча и после передачи почти полностью выпрямляются. Имитация перехода из стойки волейболиста в исходное положение для приёма и передачи мяча.
Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения.
Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче, мяч на полу. Кисти рук располагаются таким образом, чтобы большие пальцы были направлены друг к другу, указательные – под углом друг к другу, а все остальные обхватывали мяч сбоку-сверху. Мяч поднимается с пола в исходное положение над лицом.
В стойке волейболиста подбросить мяч одной рукой над собой, поймать обеими руками и одновременно начать разгибание рук и ног, имитируя передачу.
В парах: один из партнёров набрасывает мяч в удобное для выполнения передачи положение, второй ловит мяч в стойке и имитирует передачу, разгибая ноги и руки.
В парах: один из партнёров набрасывает мяч другому, который передаёт мяч сверху двумя руками
4. Нижняя подача: исходное положение ноги согнуты в коленных суставах, туловище незначительно наклонено вперёд, руки в локтевых и лучезапястных суставах выпрямлены, кисти соединены «в замок» и располагаются перпендикулярно траектории полёта мяча. Имитация приёма мяча в исходном положении.
Имитация приёма мяча после перемещения (вперёд, назад, в стороны).
В парах: один давит на мяч, лежащий на предплечьях другого игрока (стоящего в исходном положении), и тот имитирует приём.
Стойка волейболиста, держа на выпрямленных руках лежащий на запястьях мяч
покачивание руками вверх-вниз и в стороны;
разгибание и сгибание ног, имитируя приём и передачу мяча.
Подбрасывание мяча невысоко над собой и приём его на запястья выпрямленных рук.
5. Верхняя прямая подача с середины площадки: подача нужна не только для введения мяча в игру – она является грозным атакующим средством. Поскольку с нее начинаются все игровые эпизоды, от умения правильно выполнить ее и тактически реализовать зависит ход игры. 
Имитация подбрасывания мяча (без удара).
Удар бьющей рукой по мячу, находящемуся неподвижно в другой руке.
Имитация подбрасывания и подача в целом.
Нижняя подача с близкого расстояния в стену и партнеру.
Нижняя подача через сетку с близкого расстояния и через сетку с места подачи.
6. Прием мяча: Снизу двумя руками в исходном положении ноги согнуты в коленных суставах, туловище незначительно наклонено вперёд, руки в локтевых и лучезапястных суставах выпрямлены, кисти соединены «в замок» и располагаются перпендикулярно траектории полёта мяча. Сверху двумя руками исходное положение туловище вертикально, ноги согнуты в коленях (степень сгибания ног зависит от высоты траектории полёта мяча), стопы параллельны или одна (разноимённая сильнейшей руке) несколько впереди. Руки согнуты в локтях, локти слегка разведены. 
7. Подвижные игры и эстафеты: Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий.
8. Общая физическая подготовка: ОРУ, развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.

  
Календарно – тематическое планирование 5 класс

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1-2
	Разучивание стойки игрока (исходные положения).
	2

	3
	Разучивание перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд.
	1

	4-5
	Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд.
	2

	6
	Двусторонняя учебная игра.
	1

	7-9
	Разучивание сочетания способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх).
	3

	10
	Эстафеты с различными способами перемещений.
	1

	11-12
	Разучивание передачи сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении).
	2

	13
	Разучивание верхней передачи мяча у стены.
	1

	14
	Игры, развивающие физические способности.
	1

	15
	Разучивание передачи снизу двумя руками над собой.
	1

	16-17
	Разучивание передачи снизу двумя руками в парах.
	2

	18-19
	Разучивание нижней прямой подачи.
	2

	20
	Двусторонняя учебная игра.
	1

	21
	Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	1

	22-24
	Разучивание приёма мяча снизу двумя руками.
	3

	25
	Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий.
	1

	26-28
	Разучивание приём мяча сверху двумя руками.
	3

	29
	Игры, развивающие физические способности.
	1

	30-32
	Разучивание индивидуальных тактических действия в нападении, защите.
	3

	33
	Двусторонняя учебная игра.
	1

	34
	Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий.
	1











Календарно тематическое планирование 6 класс
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1-2
	Закрепление стойки игрока (исходные положения).
	2

	3
	Закрепление перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд.
	1

	4
	Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд.
	1

	5
	Двусторонняя учебная игра.
	1

	6-7
	Сочетания способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх).
	2

	8
	Эстафеты с различными способами перемещений.
	1

	9-10
	Закрепление передачи сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении).
	2

	11
	Закрепление верхней передачи мяча у стены.
	1

	12
	Игры, развивающие физические способности.
	1

	13
	Закрепление передачи снизу двумя руками над собой.
	1

	14
	Закрепление передачи снизу двумя руками в парах.
	1

	15-16
	Закрепление нижней прямой подачи.
	2

	17
	Двусторонняя учебная игра.
	1

	18-20
	Разучивание верхней прямой подачи.
	3

	21
	Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	1

	22-23
	Закрепление приёма мяча снизу двумя руками.
	2

	24-25
	Разучивание прямого нападающего удара (по ходу).
	2

	26
	Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий.
	1

	27
	Закрепление приём мяча сверху двумя руками.
	1

	28-29
	Разучивание одиночного блокирования.
	2

	30-31
	Разучивание страховки при блокировании.
	2

	32-33
	Разучивание индивидуальных тактических действия в нападении, защите.
	2

	34
	Двусторонняя учебная игра.
	1
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