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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 5 класса составлена на основе Федерального государственного стандарта  основной образовательной программы МКОУ «Заозёрная СОШ», в соответствии УМК: авторской программы по физической культуре В.И. Лях М - Просвещение 2014 г., учебник «Физическая культура» В.И.лях 8-9 классы: Просвещение , 2018 г.  

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования
ФГОС данная рабочая программа  для 9 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных
результатов по физической культуре.  
Личностные: 
Формирование  ответственного отношения к учению, готовности и способности,  обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
Готовности  и способности вести диалог с другими людьми достигать в нём взаимопонимания.
Владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению индивидуальных планов занятий  в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.
Формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.
Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения.
Метапредметные: 
Умение оценивать правильность выполнения учебной  задачи, собственные возможности её решения.
Владения основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Понимание физической культуры как средство организации и активного ведения здорового образа жизни,  профилактики вредных привычек.  
Ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
Владение умением логически и грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.

Предметные:
Расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности. Формирование умения вести наблюдения за динамикой развития своих основных физических качеств.
Формирование умений выполнять комплексы ОРУ, оздоровительных и корригирующих упражнений, расширения двигательного опыта за счёт упражнений ориентированных на развитие основных физических качеств.
Знания по истории  развития спорта и олимпийского движения.
Способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности.
Умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Содержание знаний общетеоретического, инструктивно – методического характера, знаний, связанных с физкультурно- оздоровительной и спортивной деятельностью, самостоятельными занятиями физическими упражнениями, освоением соответствующих двигательных действий разных видов спорта, включённых в рабочие программы, в соответствии с индивидуальными интересами и склонностями учащихся 8-9 классов весьма велико.
Знания о физической культуре:
  Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
  Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристических походов. Требования к ТБ и бережному отношению к природе (экологические требования).
  Физическая культура (основные понятия): 
· Всестороннее и гармоническое физическое развитие.
· Адаптивная физическая культура.
· Спортивная подготовка. 
· Здоровье и здоровый образ жизни.
· Допинг. Концепция честного спорта.
Физическая культура человека:
  Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
· Восстановительный массаж.
· Проведение банных процедур.
· Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
  Физическое совершенствование:
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
 Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
 Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
 Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.
 Акробатические упражнения и комбинации.
 Опорные прыжки.
 Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
 Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Легкая атлетика.
 Беговые упражнения.
 Прыжковые упражнения.
 Метание малого мяча.
Лыжные гонки
· Передвижения на лыжах
Спортивные игры.
 Баскетбол. Игра по правилам.
 Волейбол. Игра по правилам.
· Футбол. Игра по правилам
 
Прикладно-ориентированная подготовка:
 Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности:
Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики.
Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.
Легкая атлетика.
 Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
 Лыжная подготовка 
Развитие  силы, выносливости, координации движений, быстроты
Баскетбол.
 Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.







Учебный план «Физическая культура» 9 класс
	Объём учебного времени
	Вид программного материала

	Количество учебного времени

	105
	Вариативная часть 75 часов

	
	Легкая атлетика
	21

	
	Спортивная игра баскетбол
	18

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	
	Лыжная подготовка
	18

	
	Вариативная часть 27часов

	
	Спортивная игра волейбол
	18

	
	Элементы единоборств
	9

	
	Резерв
	3












Календарно - тематическое планирование 9 класс (105ч)
	№
	Тема урока
	Количество часов

	1.Лёгкая атлетика 11 часов

	1
	ТБ на уроках легкой атлетики.  Совершенствование  техники низкого старта и стартового разгона.
	1

	2
	 Совершенствование техники эстафетного  бега  с передачей палочки «сверху». 
	1

	3
	 Зачёт бег 30 м. Закрепление техники  эстафетного  бега.  Совершенствование техники прыжков в длину с разбега
	1

	4
	Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Эстафетный бег.
	1

	5
	Тестирование  бег 60м. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега.    
	1

	6
	 Зачёт техники передачи эстафетной палочки. Медленный бег (3- 6 мин). Совершенствование техники прыжков в длину с разбега.  Игра.
	1

	7
	 Тестирование прыжки в длину с разбега. Игра малой подвижности.
	1

	8
	Совершенствование техники  метания 150г мяча на дальность. Медленный бег до 8 мин.
	1

	9
	Тестирование техники метания мяча на дальность. Развитие выносливости.
	1

	10
	Развитие выносливости: полоса препятствий, игра в футбол по упрощённым правилам.
	1

	11
	 Тестирование бег 1500 м (д), 2000 м (м). 
	1

	1. Гимнастика с элементами акробатики 18 часов

	1
	 ТБ на уроках гимнастики.  Д:  выпад вперед одной и кувырок вперед в  сед углом. Из  упора присев стойка на голове и руках, силой прогнувшись (м). 
	1

	2
	Совершенствование акробатического  соединения. Групповые прыжки через длинную скакалку.
	1

	3
	Выпад вперед одной  и   кувырок вперед в сед углом (д.). Из  упора присев стойка на голове и руках, силой прогнувшись (м).
	1

	4
	Совершенствование акробатических упражнений (4-5 эл.). Совершенствование лазания по канату.
	1

	5
	 Совершенствование  равновесие  на одной, выпад вперед  другой,   кувырок вперед  в сед углом (д.).  Из  упора присев стойка на голове и руках, силой прогнувшись (м). Совершенствование лазания по канату.
	1

	6
	Совершенствование акробатического соединения из 4-5 элементов. Упражнения для развития силы (м) и гибкости (д). Совершенствование лазания по канату.
	1

	7
	 Зачёт  техники  выполнения акробатического упражнения:  «Мост» (д.),  длинный кувырок с 3-4 шагов разбега (м). Совершенствование лазания по канату.
	1

	8
	 Тестирование лазание по канату. Развитие координационных способностей. Групповые прыжки через длинную скакалку. Упражнения на гимнастической скамейке.
	1

	9
	Тестирование  техники выполнения  акробатического соединения из  4-6  элементов. Эстафеты «Мост», «Тоннель». Совершенствование техники лазания по канату. Упражнения на гимнастической скамейке.
	1

	10
	Эстафеты на развитие физических качеств: силы, гибкости.  Упражнения на гимнастической скамейке. 
	1

	11
	Совершенствование техники  выполнения  опорных  прыжков  «согнув ноги через козла в длину», «ноги врозь».  
	1

	12
	Совершенствование  техники выполнения  опорных  прыжков. Эстафеты.
	1

	13
	Совершенствование техники  опорных прыжков. Развитие координационных способностей.
	1

	14
	Преодоление гимнастической полосы из  4- 5 препятствий (2-3 раза). Совершенствование  техники опорных прыжков.  
	1

	15
	Тестирование техники опорных прыжков. Техника  преодоления препятствий. Эстафеты.
	1

	16
	Тестирование техники опорных прыжков. Техника  преодоления препятствий. Эстафеты.
	1

	17
	Групповые прыжки через длинную скакалку. Преодоление гимнастической полосы из  4- 5 препятствий.  
	1

	18
	Групповые прыжки через длинную скакалку. Преодоление гимнастической полосы из  4- 5 препятствий.  
	1

	2. Спортивная игра баскетбол 18 часов

	1
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Броски двумя руками  от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места.
	1

	2
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Броски двумя руками  от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места.
	1

	3
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Броски двумя руками  от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. 
	1

	4
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита.
	1

	5
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях.
	1

	6
	 Зачёт бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях.
	1

	7
	Сочетание приемов передач, ведения. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест.
	1

	8
	 Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра.
	1

	9
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях.
	1

	10
	 Тестирование штрафной бросок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях.
	1

	11
	 Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях.
	1

	12
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях.
	1

	13
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях. Учебная игра.
	1

	14
	 Зачёт бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях. Учебная игра.
	1

	15
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трёх игроков в нападении «восьмёрка». Учебная игра.
	1

	16
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трёх игроков в нападении «восьмёрка». Учебная игра.
	1

	17
	 Зачёт сочетание приемов передач, ведения и бросков. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	1

	18
	 Зачёт сочетание приемов передач, ведения и бросков. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	1

	3. Лыжная подготовка 18 часов

	1
	ТБ на уроках   лыжной подготовки. Совершенствование техники двухшажного хода, одновременного одношажного хода. 
	1

	2
	Совершенствование техники  переходу с попеременных ходов на одновременные. Прохождение дистанции 2 км в заданном темпе.
	1

	3
	Зачёт выполнения техники  попеременный двухшажный ход.  Прохождение дистанции 3 км.
	1

	4
	Совершенствование техники перехода  с попеременных ходов на одновременные. Игра.
	1

	5
	 Совершенствование техники одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 3,5км.
	1

	6
	Закрепление техники попеременного четырехшажного хода. Эстафета с этапом 250 м.
	1

	7
	Совершенствование техники попеременного четырехшажного хода. Преодоление бугров и впадин.
	1

	8
	Зачёт техники перехода с попеременных ходов на одновременные. Преодоление бугров и впадин. Игра на лыжах.
	1

	9
	  Зачёт техники преодоление бугров и впадин. Прохождение дистанции 3,5км.
	1

	10
	Совершенствование  техники  подъемов и спусков ранее изученными приемами. Прохождение дистанции  изученными ходами. Коньковый ход (попеременный).
	1

	11
	Совершенствование  техники  подъемов и спусков. Коньковый ход (попеременный). Прохождение дистанции 3 км с контролем времени.
	1

	12
	Коньковый ход (попеременный). Совершенствование  техники  подъемов и спусков. Катание с горки.
	1

	13
	Зачёт техники конькового хода. Преодоление контруклонов. Торможение упором одной и двумя лыжами.
	1

	14
	  Совершенствование  техники  подъемов и спусков. Торможение упором одной и двумя лыжами. Эстафета с этапом 250 м.
	1

	15
	Зачёт торможение упором одной и двумя лыжами. Совершенствование техники изученных лыжных  ходов и переходов. 
	1

	16
	Прохождение дистанции 5 км без учета времени. Катание с горки.
	1

	17
	Игры и эстафеты на лыжах. Катание с горки.
	1

	18
	Катание с горки. Игры  и эстафеты.
	1

	4. Спортивная игра волейбол 18 часов

	1
	ТБ на уроках спортивных игр. Техника передачи мяча «сверху», прием  мяча «снизу», нижняя  прямая  передача.
	1

	2
	Совершенствование  техники нижней (верхней)  прямой подачи. Передачи мяча через сетку в тройках со сменой мест. 
	1

	3
	Совершенствование  техники нижней (верхней)  прямой подачи. Передачи мяча через сетку в тройках со сменой мест.  
	1

	4
	 Тестирование техники нижней (верхней) прямой подачи. Передачи мяча через сетку в тройках со сменой мест. Приём мяча снизу двумя.
	1

	5
	Совершенствование  техники  приема мяча «снизу» после подачи. Учебная игра.
	1

	6
	 Совершенствование  техники приёма мяча после подачи. Учебная игра с заданием.  
	1

	7
	 Зачёт техники  приёма  мяча после подачи. Учебная игра.  
	1

	8
	Совершенствование  техники передачи и приёма мяча двумя руками. Учебная игра с заданием.
	1

	9
	Совершенствование техники передачи и приёма мяча снизу двумя руками.  Учебная игра с заданием.
	1

	10
	Совершенствование техники передачи и приёма мяча снизу двумя руками. Учебная игра.  
	1

	11
	  Совершенствование техники передачи мяча в тройках «сверху» и «снизу» через сетку. 
	1

	12
	Совершенствование техники передачи сверху, приём мяча снизу через сетку. Учебная игра.
	1

	13
	Совершенствование техники передачи мяча в тройках «сверху» и «снизу» через сетку. Игра.
	1

	14
	Тестирование техники  выполнения передачи мяча сверху (жонглирование). Учебная игра.
	1

	15
	Совершенствование техники нападающего удара. Тактика свободного нападения. Учебно-тренировочная игра с заданием.
	1

	16
	Совершенствование техники нападающего удара. Тактика свободного нападения. Учебно-тренировочная игра с заданием. 
	1

	17
	Тестирование  техники нападающего удара. Применение изученных технических приёмов в игре.
	1

	18
	Применение изученных технических приёмов в учебно –  тренировочной игре.
	1

	5. Лёгкая атлетика 10 часов

	1
	Подбор разбега в прыжках в высоту. Эстафеты с набивными мячами 2-3 кг. Медленный бег до 3 мин.
	1

	2
	Подбор разбега в прыжках в высоту. Эстафеты с набивными мячами 2-3 кг. Медленный бег до 3 мин.
	1

	3
	Подбор  разбега, переход планки в прыжках в высоту. Эстафеты с бегом и прыжками.
	1

	4
	Совершенствование техники  разбега и перехода через планку в прыжках в высоту с 5-и  шагов разбега. Игра. 
	1

	5
	Зачёт техники разбега и прыжка в высоту на минимальной высоте. Медленный бег до 4 мин.
	1

	6
	Тестирование бег 60м. Разбег  в метании мяча на дальность. 
	1

	7
	Совершенствование  разбега  в  метании мяча на дальность. Медленный бег до 5 минут.
	1

	8
	 Совершенствование  техники метания 150г мяча. Игра  «Лапта»
	1

	9
	Тестирование техники метания мяча с 5 шагов разбега.  Игра «Лапта». 
	1

	10
	Тестирование бег в среднем темпе 1000м.
	1

	6. Спортивная игра футбол 9 часов

	1
	 Совершенствование техники передвижений, поворотов и стоек.
	1

	2
	 Совершенствование техники передвижений, поворотов и стоек.
	1

	3
	[bookmark: OLE_LINK1] Совершенствование ударов по мячу и остановка мяча.
	1

	4
	  Совершенствование техники ударов по мячу и остановка мяча.
	1

	5
	 Совершенствование техники ударов по воротам. Учебная игра.
	1

	6
	 Совершенствование техники ударов по воротам с разного расстояния. Игра.
	1

	7
	 Закрепление тактики игры. Учебная игра. 
	1

	8
	 Закрепление тактических действий в игре.  Развитие скоростно – силовых способностей.
	1

	9
	Совершенствование тактических действий в игре. Развитие координационных способностей.  
	1

	Резерв 3 часа

	1
	 Закрепление тактики игры.
	1

	2
	 Совершенствование тактики игры.
	1

	3
	Применение технических элементов в игре.
	1
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