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Данная программа разработана  учителем физической культуры МКОУ «Заозёрная средняя общеобразовательная школа» Шатовым Ю.В.
 в соответствии с требованиями:

· Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приложение к приказу  Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 года  №373);

· Программа универсальных учебных действий М., Просвещение.2010 и т.п.

Так же в основу программы заложены рекомендации примерной образовательной программы общеобразовательного учреждения, особенности школы, образовательные потребности и запросы обучающихся, воспитанников, концептуальные основы фундаментального ядра содержания  современного начального, основного, среднего общего образования (базовые национальные ценности и т.д.).

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, уча​щиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисципли​нируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеуст​ремленность, способствуют поддержке при изучении общеобра​зовательных предметов, так как укрепляют здоровье.

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смо​гут участвовать в соревнованиях по волейболу различного мас​штаба.

	№ п/п
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	Теория
	1

	2
	Специальная подготовка техническая
	25

	3
	Специальная подготовка тактическая
	5

	4
	ОФП
	3


Игровой и соревновательный методы применяются после то​го, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Уп​ражнения подбираются с учетом технических и физических спо​собностей занимающихся.

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

Материально-техническое обеспечение занятий

Для проведения занятий в школе должен быть зал.

Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь:

Сетка волейбольная - 1 шт.

Стойки волейбольные - 2 шт.

Гимнастические стенки - 2 шт.

Гимнастические скамейки - 2 шт.

Гимнастические маты - 6 шт.

Скакалки - 30 шт.

Мячи набивные (масса 1 кг) - 2 шт.

Мячи волейбольные (для мини-волейбола) - 10 шт.

Тематика занятий:
Теория (1 час). История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в мини-волейбол.

Техническая подготовка (25 часов).

Овладение техникой передвижений и стоек. Стойка игрока (исходные положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения приставными шагами: лицом, правым, левым бо​ком вперед. Двойной шаг вперед. Сочетание способов переме​щений Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в различных направ​лениях на месте и после перемещения; передачи в парах; отби​вание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; подброшенного партне​ром - с места и после приземления. Прием и передача мяча сни​зу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). Передачи мяча после пе​ремещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Пере​дача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в трой​ках. Прием мяча снизу в группе.

Овладение техникой подачи: нижняя прямая; подача мяча, подвешенного на шнуре, установленного в держателе; через сетку; подача в стенку, через сетку с расстояния 9 м; подача че​рез сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая.

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по мячу).

Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Нижняя прямая подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, от​раженного сеткой.

Тактическая подготовка (5 часов).

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3.

Групповые действия. Взаимодействия игроков передней ли​нии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком

зоны 3 (при первой передаче). Взаимодействия игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3.

Командные действия. Прием нижней подачи и первая пере​дача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом.

Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую пере​дачу выполняет игрок зоны 3.

Общефизическая подготовка (3 часа).

Упражнения для развития физических способностей: скоро​стных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых.

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого пояса. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения с предметами - со скакалками, резиновыми мячами, набивными мячами (1-2 кг). Из различных исходных положений. Чередова​ние упражнений руками, ногами - различные броски, выпрыги​вание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в по​ложении сидя, лежа - поднимание ног с мячом.

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. Метание теннисного мяча в цель, на дальность.

Подвижные игры: «День и ночь», «Салки без мяча», «Кара​си и щука», «Волк во рву», «Третий лишний», «Удочка», «Кру​говая эстафета», комбинированные эстафеты.

Ожидаемый результат

В конце изучения программы занимающиеся получат необ​ходимый минимум знаний для физического самосовершенство​вания, знание правил игры, навыки простейшего судейства. На​учатся играть в волейбол. Будут сформированы коммуникатив​ные способности, то есть умение играть в команде.

Система формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки

Умения и навыки проверяют во время участия учащихся в межшкольных соревнованиях, в организации и проведении судейства внутришкольных соревнований. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 1 раз в год (май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.

Система диагностики - тестирование физических и технических качеств:

Контрольные испытания. Общефизическая подготовка.

Бег 30 м 6 х 5 м. На расстоянии 5 м чертятся две линии -стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пере​сечь линию.

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземле​нии. Из трех попыток берется лучший результат.

Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя ру​ками. Испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх замахом назад за голову, испытуемый производит бросок вперед.

Техническая подготовка.

Испытания на точность передачи. В испытаниях создаются условия, при которых можно получить количественные резуль​таты: устанавливаются ограничители расстояния и высоты пе​редачи - рейки, цветные ленты, обручи (гимнастические), нано​сятся линии. При передачах из зоны 3 в зоны 2 и 4 расстояние передачи 3-3,5 м, высота ограничивается 3 м, расстояние от сет​ки - не более 1,5 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток; учитывается количество передач, отвечающих требованиям в испытании, а также качество исполнения передачи (передачи с нарушением правил не засчитываются).

Испытание на точность передачи через сетку. На противо​положной стороне площадки очерчивается зона, куда надо по​слать мяч: в зоне 4 - размером 2 х 1, в зоне 1 и в зоне 6 - разме​ром 3 х 3 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток в каждую

зону, учитывается количественная и качественная сторона ис​полнения.

Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном техническом исполнении заданного способа пода​чи послать мяч в определенный участок площадки: правая (ле​вая) половина площадки, зоны 4-5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 и 1-2 (размером 6 х 2 м), в зоне 6 у лицевой линии размером 3 х 3 м. Каждый учащийся исполняя  тренировочных группах - 5 попыток).

Испытания на точность нападающего удара. Требования к этим испытаниям состоят в том, чтобы испытуемые качест​венно, в техническом отношении, смогли выполнить тот или иной способ нападающего удара в три зоны: 1, 6, 5 из зон 4, 2.

Испытание в защитных действиях («защита зоны»). Испы​туемый находится в зоне О в круге диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся ударом с собственного подбрасывания по​сылает мяч через сетку из зон 4 и 2.

Учащийся должен применить все изученные до этого прие​мы защиты. Количество ударов для каждого года обучения раз​личное: группа начальной подготовки - первый год обучения -5; второй год обучения - 10; учебно-тренировочные группы, первый год обучения - 15, второй год обучения - 20.

Тактическая подготовка. Действия при приеме мяча в по​ле. Основное содержание испытаний заключается в выборе спо​соба действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1) Выбор способа приема мяча (по заданию). Дает​ся 10 попыток, ас 14-16 лет - 15 попыток. Учитывается количе​ство правильных попыток и качество приема. 2) Выбор способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учи​тывается количество правильно выполненных заданий и качество.

Календарно – тематическое планирование по волейболу.
	№п/п
	Тема занятий
	Количество часов

	1. 
	Техника безопасности на занятиях по волейболу. Правила игры в волейбол.
	1

	2. 
	Техника приема и передач мяча. Стойка игрока.
	1

	3. 
	Техника приема и передач мяча. Стойка игрока. Перемещение в стойке
	1

	4. 
	Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте.
	1

	5. П
	Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте после передачи вперед
	1

	6. 
	Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте  после передачи вперед.
	1

	7. 
	Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте  после передачи вперед.
	1

	8. 
	Прием мяча снизу двумя руками над  собой. Игры и эстафеты.
	1

	9. 
	Прием мяча снизу двумя руками над  собой. Игры и эстафеты.
	1

	10. 
	Прием мяча снизу двумя руками над  собой. Игры и эстафеты.
	1

	11. 
	Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте  после передачи вперед. 
	1

	12. 
	Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте  после передачи вперед.
	1

	13. 
	Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте  после передачи вперед.
	1

	14. 
	Прием мяча снизу двумя руками над  собой. Игры и эстафеты.
	1

	15. 
	Прием мяча снизу двумя руками над  собой. Игры и эстафеты.
	1

	16. 
	Прием мяча снизу двумя руками над  собой. Игры и эстафеты.
	1

	17. 
	Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте  после передачи вперед. 
	1

	18. 
	Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте  после передачи вперед. Игры и эстафеты.
	1

	19. 
	Прием мяча снизу двумя руками над  собой. Игры и эстафеты.
	1

	20. 
	Прием мяча снизу двумя руками над  собой. Игры и эстафеты.
	1

	21. 
	Учебная игра в волейбол. 
	1

	22. 
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах
	1

	23. 
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах
	1

	24. 
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах
	1

	25. 
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Игра в волейбол.
	1

	26. 
	 Прием мяча снизу двумя руками на собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Игра в волейбол.
	1

	27. 
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. 
	1

	28. 
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. 
	1

	29. 
	Прием мяча снизу двумя руками на собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Игра в волейбол.
	1

	30. 
	Прием мяча снизу двумя руками на собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Игра в волейбол.
	1

	31. 
	Прием мяча снизу двумя руками на собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Игра в волейбол.
	1

	32. 
	Учебная игра в волейбол. 
	1

	33. 
	Многоскоки. Прыжки. 
	1

	34. 
	Многоскоки. Прыжки. 
	1











