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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 5 класса составлена на основе Федерального государственного стандарта  основной образовательной программы МКОУ «Заозёрная СОШ», в соответствии УМК: авторской программы по физической культуре В.И. Лях М - Просвещение 2014 г., учебник «Физическая культура» В.И.лях 8-9 классы: Просвещение , 2018 г.  


Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования
ФГОС   рабочая программа для 8 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных
результатов по физической культуре.  
Личностные: 
Формирование  ответственного отношения к учению, готовности и способности,  обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
Готовности  и способности вести диалог с другими людьми достигать в нём взаимопонимания.
Владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению индивидуальных планов занятий  в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.
Формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.
Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения.
Метапредметные: 
Умение оценивать правильность выполнения учебной  задачи, собственные возможности её решения.
Владения основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Понимание физической культуры как средство организации и активного ведения здорового образа жизни,  профилактики вредных привычек.  
Ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
Владение умением логически и грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.
Предметные:
Расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности. Формирование умения вести наблюдения за динамикой развития своих основных физических качеств.
Формирование умений выполнять комплексы ОРУ, оздоровительных и корригирующих упражнений, расширения двигательного опыта за счёт упражнений ориентированных на развитие основных физических качеств.
Знания по истории  развития спорта и олимпийского движения.
Способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности.
Умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.



 
Содержание учебного предмета «Физическая культура»
 
Знания о физической культуре
 История физической культуры. Олимпийские игры древности.
 Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
 История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения
отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
 Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
 Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
 Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
 Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Физическая культура человека.
 Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
 Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
 Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
 Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, подвижных перемен.
Оценка эффективности занятий физической культурой.
 Самонаблюдение и самоконтроль.
 Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
 Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
 Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
 Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.
 Акробатические упражнения и комбинации.
 Опорные прыжки.
 Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
 Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Легкая атлетика.
 Беговые упражнения.
 Прыжковые упражнения.
 Метание малого мяча.
Спортивные игры.
 Баскетбол. Игра по правилам.
 Волейбол. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка
 Прикладно-ориентированные упражнения.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики.
Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.
Легкая атлетика.
 Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Баскетбол.
 Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений




Учебный план «Физическая культура 8 класс  
	Объём часов
	Вид программного материала
	Количество учебного времени

	105 





	Базовая часть 75 часов     Физическое совершенствование (Спортивно – оздоровительная деятельность)

	
	Лёгкая атлетика
	21

	
	Спортивная игра баскетбол
	18

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	
	Лыжная подготовка
	18

	
	Физкультурно – оздоровительная деятельность
	2

	
	Прикладно – ориентированная подготовка 
	2

	
	Теоретическая часть 15 часов
	15

	
	Вариативная часть 27 часов

	
	Спортивная игра волейбол
	16

	
	Спортивная игра футбол
	11

	
	Резерв
	3






Календарно - тематическое планирование 8 класс (105ч)
	№
	Тема урока
	Количество часов

	1.Лёгкая атлетика 11 часов

	1
	ТБ на уроках легкой атлетики. Техника выполнения: низкий  старт  и стартовый разгон.  
	1

	2
	Совершенствование  техники  низкого старта и стартового разгона. Зачёт  бег 30м.  
	1

	3
	 Развитие скоростно-силовой подготовки: многоскоки, полоса препятствий.
	1

	4
	 Тестирование  бег 60м.  Совершенствование техники  метания мяча с разбега (разбег 4-5 шагов).   
	1

	5
	Совершенствование техники  метания мяча с разбега (разбег 4-5 шагов). Прыжки в длину с разбега.     
	1

	6
	Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Метание малого мяча.   
	1

	7
	Совершенствование  техники  метания мяча с разбега 4-5 шагов. Прыжки в длину с разбега. 
	1

	8
	 Тестирование прыжки в длину с разбега. Игра «Лапта».
	1

	9
	Тестирование метание 150г мяча на дальность с разбега. Развитие выносливости – преодоление полосы препятствий.
	1

	10
	Тестирование бег 1000м (д.), 1500м (м)
	1

	11
	Развитие выносливости: игра в  лапту.  Преодоление полосы препятствий.
	1

	2. Гимнастика с элементами акробатики 18 часов

	1
	Правила ТБ на уроках гимнастики.  Страховка. Кувырки  вперед и назад слитно.  
	1

	2
	Разучивание длинный кувырок с  места (м). Из стойки на лопатках кувырок  назад  в полу-шпагат (д.).
	1

	3
	Гимнастическая полоса препятствий. Совершенствование выполнения техники  кувырки вперед и назад слитно.  Акробатическое соединение
	1

	4
	Зачёт наклоны туловища  вперед сидя на полу. Совершенствование М – стойка  на голове и руках  прогнувшись;  Д - «мост» - переход на   колено одной, другая – вверх. Развитие силовых способностей. 
	1

	5
	Закрепление техники длинного кувырка с места (м), кувырка назад в полу-шпагат (д). Развитие координационных способностей.
	1

	6
	Совершенствование техники  М – длинный кувырок  с места; Д – кувырок назад в полушпагат; техника  выполнения акробатического соединения.
	1

	7
	 Совершенствование стойки на голове и руках (м), «мост» с переходом на одно колено (д.).   
	1

	8
	  Тестирование техники выполнения акробатического  соединения.  
	1

	9
	 Совершенствование техники лазанья по канату. Эстафеты с преодолением вертикальных и горизонтальных  препятствий
	1

	10
	Совершенствование техники лазания по канату. Развитие координационных способностей. 
	1

	11
	Совершенствование техники лазания по канату.  Развитие силовых способностей.
	1

	12
	Тестирование техники лазания по канату.  Эстафеты с преодолением   препятствий
	1

	13
	Совершенствование техники выполнения опорного прыжка: мальчики – согнув ноги через козла в длину; девочки – «ноги врозь». Подтягивание  и поднимание туловища из положения, лёжа на спине согнув ноги.  
	1

	14
	  Зачёт наклон туловища  вперёд из  положения, сидя  на полу ноги врозь. Совершенствование техники выполнения опорного прыжка: мальчики – согнув ноги через козла в длину; девочки – «ноги врозь». Эстафеты с преодолением вертикальных препятствий.  
	1

	15
	  Тестирование техники выполнения опорного прыжка: мальчики – согнув ноги через козла в длину; девочки – «ноги врозь». Висы и упоры.
	1

	16
	 Висы и упоры. Развитие скоростно-силовых качеств. Гимнастическая полоса препятствий.
	1

	17
	 Тестирование висы и упоры. Гимнастическая полоса препятствий. Эстафеты с гимнастическими скакалками.  
	1

	18
	Зачёт  подтягивание (мальчики), поднимание туловища за 30сек (девочки). Эстафеты с гимнастическими скакалками.  
	1

	3. Спортивная игра баскетбол 18 часов

	1
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока.
	1

	2
	Совершенствование ведения мяча, бросок двумя руками от головы.  
	1

	3
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Личная защита.
	1

	4
	Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя от груди. 
	1

	5
	Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. 
	1

	6
	Ведение мяча с сопротивлением. Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. 
	1

	7
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра.
	1

	8
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение с сопротивлением. 
	

	9
	Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Развитие координационных способностей. 
	1

	10
	Личная защита. Учебная игра.
	1

	11
	Учебная игра с игровыми заданиями. 
	1

	12
	Сочетание приемов передвижений. Игровые задания. Учебная игра.
	1

	13
	Ведение мяча с сопротивлением. Ведение и передачи  с сопротивлением.
	1

	14
	Штрафной бросок. Бросок одной рукой от плеча с места. Позиционное нападение. 
	1

	15
	Штрафной бросок. Сочетание приёмов ведения и передачи мяча. Учебная игра.  
	1

	16
	Позиционное нападение со сменой места. Взаимодействие двух игроков через заслон. 
	1

	17
	Позиционное нападение со сменой места. Взаимодействие двух игроков через заслон.
	1

	18
	Ведение мяча с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра.
	1

	4. Лыжная подготовка 18 часов

	1
	ТБ на уроках  лыжной подготовки. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода. 
	1

	2
	Совершенствование техники подъёмов  и спусков.  Техника одновременных   ходов. 
	1

	3
	Зачёт техники  попеременного двухшажного хода. Подъемы и спуски на склонах.
	1

	4
	Техника  одновременного одношажного хода. Спуски с горы с поворотами.
	1

	5
	Поворот переступанием в движении. Подъемы и спуски на склонах. 
	1

	6
	Зачёт техники  одновременного одношажного хода. Коньковый ход. 
	1

	7
	Прохождение дистанции 3км коньковым ходом. Торможение плугом.
	1

	8
	Попеременный двухшажный ход. Закрепление техники  конькового  хода. 
	1

	9
	Тестирование прохождение дистанции  3км. Торможение плугом.
	1

	10
	  Прохождение дистанции 3,5 км. Поворот упором. Торможение упором.	
	1

	11
	  Прохождение дистанции 3,5 км. Поворот упором. Торможение упором.	
	1

	12
	Зачёт поворот упором, торможение упором. Прохождение дистанции до 3 км с переменной скоростью. Совершенствование техники  конькового  хода.
	1

	13
	 Прохождение дистанции до 3 км с переменной скоростью. Совершенствование техники  конькового  хода.
	1

	14
	 Преодоление бугров и впадин.  Игры на лыжах.
	1

	15
	Преодоление бугров и впадин.  Эстафета с этапом 250 м.
	1

	16
	Совершенствование техники лыжных  ходов на учебном круге.   	
	1

	17
	Совершенствование техники лыжных  ходов. Эстафета с этапом 250 м.
	1

	18
	Катание с горки. Игры и эстафеты на лыжах.
	1

	5. Спортивная игра волейбол 16 часов

	1
	ТБ на уроках спортивных игр. Полосы из 2-3  препятствий. Учить технике передачи мяча «Сверху». Игра мини волейбол 
	1

	2
	Закрепление  техники  передачи мяча сверху. Обучение  технике приема  мяча снизу в парах и верхней прямой подачи.
	1

	3
	Закрепление  техники приема мяча снизу  после подачи. Учебная игра с заданием.
	1

	4
	Совершенствование техники верхней прямой подачи. Передачи мяча во встречных колоннах. Учебная игра с заданием.
	1

	5
	Приём мяча после подачи. Верхняя прямая подача. Учебная игра с заданием.
	1

	6
	Совершенствование техники изученных элементов волейбола. Учебная игра.
	1

	7
	 Нижняя прямая подача. Учебная игра с заданием.
	1

	8
	Приём мяча после подачи. Учебная игра с заданием.
	1

	9
	Приём мяча после подачи. Учебная игра с заданием.
	1

	10
	Верхняя прямая подача. Приём мяча после подачи. Учебная игра с заданием.
	1

	11
	Верхняя прямая подача по зонам. Приём мяча после подачи. Учебно-тренировочная игра.   
	1

	12
	Верхняя прямая подача по зонам. Приём мяча после подачи. Учебная  игра.   
	1

	13
	Нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощенным правилам.  
	1

	14
	 Нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощенным правилам с заданиями.
	1

	15
	 Нападающий удар. Игра по упрощенным правилам.  
	1

	16
	 Нападающий удар. Игра по упрощенным правилам.  
	1

	6. Лёгкая атлетика 10 часов

	1
	Техника низкого старта. Старты. Эстафетный бег.   
	1

	2
	Спринт. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.   
	1

	3
	Тестирование бег 60 м. Прыжковая подготовка. 
	1

	4
	 Совершенствование техники прыжки в высоту с 5 шагов разбега. Совершенствование метание  мяча на дальность. Медленный бег до 2 – 3 минут.
	1

	5
	 Совершенствование техники прыжки в высоту с 5 шагов разбега. Совершенствование метание  мяча на дальность. Медленный бег до 2 – 3 минут.
	1

	6
	Совершенствование  техники прыжки в высоту, метание мяча на дальность. Медленный бег до 10 минут.
	1

	7
	Зачёт прыжки в высоту.  Совершенствование метание мяча на дальность. Преодоление полосы препятствий.
	1

	8
	Тестирование метание мяча на дальность. Медленный бег до 15 минут.
	1

	9
	Совершенствование выносливости. Полоса препятствий.
	1

	10
	 Тестирование  бег - мальчики – 2000м; девочки – 1500м.
	1

	7. Спортивная игра футбол 9 часов

	1
	 Закрепление техники передвижений, поворотов и стоек.
	1

	2
	 Закрепление  техники передвижений, поворотов и стоек.
	1

	3
	 Закрепление ударов по мячу и остановка мяча. Силовая подготовка.
	1

	4
	Закрепление техники ударов по мячу и остановка мяча. Развитие скоростно - силовых способностей.
	1

	5
	 Закрепление техники ударов по воротам. Эстафеты.
	1

	6
	Освоение тактики игры. Развитие быстроты. Игра.
	1

	7
	 Освоение тактики игры. Совершенствование техники ударов по воротам. Развитие скоростных качеств. Игра.
	1

	8
	Освоение тактики игры. Учебная игра.
	1

	9
	Развитие координационных способностей, перемещение игрока. Двигательный режим летом.  Игры и эстафеты.
	1

	Резерв 3 часа

	1
	 Закрепление тактики игры.
	1

	2
	 Совершенствование тактики игры.
	1

	3
	Применение технических элементов в игре.
	1
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